FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome e nome ANTONINO SALVATORE CHIARELLO
Data di nascita

Qualifica LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA — SPECIALISTA IN GERIATRIA
Incarico attuale DIRIGENTE MEDICO I LIVELLO C/O MEDICINA GENERALE 2"
Amministrazione ASST BERGAMO OVEST — OSPEDALE DI ROMANO DI LOMBARDIA

Telefono dell'ufficio

Fax
E-mail istituzionale

ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date (Da -a) Dal 04/08/2022 al 31/10/2023
* Nome e indirizzo del datore di lavoro ASST BERGAMO OVEST
* Tipo di azienda o settore Azienda Socio Sanitaria Territoriale Bergamo Ovest — Servizio sanitario Nazionale
+ Tipo di impiego Direttore FF UOC Medicina Generale 2, Ospedale di Romano di Lombardia
* Principali mansioni e responsabilita - Coordinamento e attivita clinica di 26 pazienti internistici acuti e 6 pazienti
internistici acuti in Admission Room
- Gestione cartelle cliniche e SDO
- Coordinamento dell’equipe medica
* Date (Da -a) Dal 01/06/2022 ad oggi
* Nome e indirizzo del datore di lavoro ASST BERGAMO OVEST
* Tipo di azienda o settore Azienda Socio Sanitaria Territoriale Bergamo Ovest — Servizio sanitario Nazionale
« Tipo di impiego Responsabile UOS Area Subacuti, Ospedale di Romano di Lombardia
* Principali mansioni e responsabilita Attivita clinica e di coordinamento in pazienti dimessi da reparti per acuti
(Neurologia, Medicina Interna, Ortopedia, Chirurgia, Cardiologia, Nefrologia,
Urologia, Otorinolaringoiatria), che necessitano di prosecuzione cure e
stabilizzazione clinica
* Date (Da -a) Dal 06/2012 ad oggi
* Nome e indirizzo del datore di lavoro ASST BERGAMO OVEST
* Tipo di azienda o settore Azienda Socio Sanitaria Territoriale Bergamo Ovest — Servizio sanitario Nazionale
* Tipo di impiego Dirigente Medico (ex I livello), disciplina Medicina Interna, a tempo indeterminato, c/o M

Romano di Lombardia, lavoro a tempo pieno, con rapporto di non esclusivita.
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* Principali mansioni e responsabilita

* Date (Da -a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (Da -a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (Da -a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (Da -a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
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- Guardie attive diurne e notturne c/o U.O.C. di Medicina Generale del Presidio di
Romano di Lombardia.

- Guardie Incentivate c/o Pronto Soccorso dell'Ospedale di Romano di Lombardia
- Attivita clinica di reparto su 25/50 letti di degenza Reparto acuti e Subacuti

- Attivita ambulatoriale di Medicina Interna

- Consulente geriatra c/o i reparti dell’Ospedale di Romano di Lombardia

- Referente formazione e responsabile della progettazione della U.O.C. della Medicina
Interna di Romano di Lombardia dal Marzo 2021.

Dal 01/01/2012 al 31/10/2020

RSA FONDAZIONE FONDAZIONE OPERE PIE G.B. RUBINI ROMANO DI
LOMBARDIA (BG)

FONDAZIONE PRIVATA

Direttore Sanitario e Medico di Reparto
Direttore Sanitario e Medico di reparto, reperibile di guardia in libera professione

Svolge attivita’ di organizzazione dei Reparti, Palestra e Farmacia, inoltre svolge
attivita’ clinica e di vigilanza sulle attivita’ riabilitative e della Farmacia

Dal 09/01/2002 al 31/05/2012

RSA FONDAZIONE FRANCESCO BALICCO MARTINENGO (BG)
FONDAZIONE PRIVATA
Direttore Sanitario e Medico di Reparto

Direttore Sanitario e Medico di reparto in libera professione

Svolge attivita’ di organizzazione dei Reparti, Palestra ¢ Farmacia, inoltre svolge
attivita’ clinica e di vigilanza sulle attivita’ riabilitative e della Farmacia

Dal 01/12/2009 al 31/12/2011

AZIENDA OSPEDAIERA TREVIGLIO E CARAVAGGIO

Azienda Ospedaliera Pubblica Treviglio e Caravaggio

U.O. Pronto Soccorso di Calcinate

Medico di Pronto Soccorso in libera professione

Svolge attivita’ clinica di emergenza urgenza presso il Reparto di Pronto Soccorso

Dal 01/01/2003 al 30/11/2009
RSA FONDAZIONE DON CIRIACO VEZZOLI CIVIDATE AL PIANO (BG)

FONDAZIONE PRIVATA
Direttore Sanitario e Medico di Reparto in libera professione

Svolge attivita’ di organizzazione dei Reparti, Palestra ¢ Farmacia, inoltre svolge
attivita’ clinica e di vigilanza sulle attivita’ riabilitative e della Farmacia

Dal 10-11-12/2011 e Dal 01-02-03/2012
EDI.ARTES SCUOLA DI FORMAZIONE MILANO
MASTER DAL TITOLO: “Strategie di contrasto alle cronicita’

Abilita’ nel sapere riconoscere e gestire le principali patologie croniche da cui e’ affetto
il paziente geriatrico



* Qualifica conseguita

+ Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
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Esperto nella gestione della cronicita’ nel paziente anziano

Dal 11/1998 al 10/2001

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MESSINA
SPECIALISTA IN GERIATRIA E GERONTOLOGIA
Gestione dei pazienti geriatrici con comorbilita’

Laurea specialistica in Geriatria e Gerontologia, discutendo la tesi dal titolo “Farmaci

antipertensivi ed ipoglicemia in pazienti diabetici anziani trattati con insulina e/o
sulfaniluree”, con votazione finale di 50/50 lode.

05/1997

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MESSINA
Esame di stato per I’abilitazione alla professione di Medico Chirurgo

Abilitazione alla professione di Medico Chirurgo

Dal 10/1988 al 10/1996

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MESSINA
Facolta di Medicina e Chirurgia

Tirocinio e tesi di laurea sperimentale dal titolo “Riduzione dei valori sierici delle
vitamine A ed E nella malattia tumorale (Relatore Prof. Giuseppe Broccio), svolti
presso il reparto Chirurgia d’urgenza del Policlinico Universitario di Messina.

Laurea in Medicina e Chirurgia con votazione 104/110

Dal 9/1984 al 7/1988

LICEO CLASSICO LUIGI VALLI DI BARCELLONA PG (ME)

Maturita classica



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA
ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.
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ITALIANA

INGLESE
BUONA
ELEMENTARE
BUONA

SPAGNOLA
BUONA
ELEMENTARE
BUONA

HO ACQUISITO BUONE CAPACITA DI RELAZIONARMI CON | COLLEGHI E CON LE FIGURE
PROFESISONALI CON LE QUALI COLLABORO.

BUONA COMUNICAZIONE CON IL MALATO E CON | FAMILIARI.

BUONA CAPACITA’ NELLA GESTIONE DEL LAVORO ANCHE IN CONDIZIONI DI STRESS.
SO DIMOSTRARE SPIRITO DI INIZIATIVA PUR RISPETTANDO LE REGOLE DEL BUON SENSO.

RESPONSABILE DEL SETTORE FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO, RUOLO CHE MI HA
RICHIESTO DI ACQUISIRE CAPACITA’ RELAZIONALLI, E SOPRATTUTTO ORGANIZZATIVE.

IN GRADO DI ORGANIZZARE IL MIO LAVORO E QUELLO DEGLI ALTRI.

Ottima conoscenza del sistema operativo Windows e padronanza del software Office e
dei sui componenti.
Utilizzo di sistema operativo EPI-INFO e MICROSOFT ACCESS.

Ottima conoscenza del sistema operativo MAC.



ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

PATENTE O PATENTI
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ATTIVITA’ MEDICA

CONOSCENZA TECNICA E OPERATIVA DELLE APPARECCHIATURE MEDICALI RELATIVE
ALLA MIA ATTIVITA’ PROFESSIONALE (CPAP, BIPAP, CARDIOLINA, TELEMETRIA).

BUONA CAPACITA’ LETTURA ECG

DIAGNOSI E GESTIONE DEL PAZIENTE AFFETTO DA PATOLOGIE CARDIOVASCOLARI,
PNEUMOLOGICHE, ONCOLOGICHE ED IMMUNOLOGICHE

BUONA DIAGNOSI E GESTIONE DEL DELIRIUM NEL PAZIENTE ANZIANO

BUONA GESTIONE DEL PAZIENTE CHE ACCEDE C/O PS, CON DIAGNOSI E TERAPIA DELLE
PATOLOGIE CHE ACCEDONO A TALE SERVIZIO

Patente B, automunito



ULTERIORI INFORMAZIONI
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Partecipazione a Congressi e Meetings:

05/1999: XXIV® Congresso della Sezione Siciliana della Societa’ Italiana di
Gerontologia e geriatria

06/1999: V Convegno Gruppo Interregionale Meridionale di Medicina Nucleare
09/1999: Corso di Aggiornamento Monotematico Itinerante dell’ Associazione Italiana
di Medicina Nucleare

12/1999: Convegno Regionale Siciliano sull’Obesita’ grave

06/2000: Corso Interattivo d aggiornamento sull’obesita’

11/2000: Incontro di aggiornamento sulle Demenza

01/2001: Convegno scientifico:” Approccio multidisciplinare del paziente con Malatia
di Parkinson complicata

02/2001: Congresso della Societa’ Italiana di Gerontologia e Geriatria: 3° e 4° eta’ nel
secolo XXI

03/2001: X Meeting Ipertensione

04/2001: Convegno “Fumo e Salute”

06/2001: XXVI Congresso Regionale Giornate Siculo-Calabre di geriatria (S.1.G.G.)
01/2002: Meeting “Osteoporosi e malattie metaboliche dell’0sso”

05/2002: Seminario Interattivo “Clinici a confronto Meeting interattivi sulla terapia
10/2002: Convegno “Cancro della prostata: ospite innocuo o killer” micidiale?
Convegno “La valvola mitrale: quando riparare e quando sostituire”

Corso di aggiornamento: “La cura globale del paziente oncologico: i percorsi
specialisitici nell’ Azienda”

Convegno Incontri Dermatologici: “Micosi cutanee ed Ectoparassitosi”

11/2002: Convegno: “La cura del paziente anziano con Malattia di Prkinson”.
03/2003: Convegno “L’Inganno della colla del grano” Inconro sulla celiachia.
04/2003: Convegno: “Trattamento endoprotesico degli Aneurismi aortici”.

05/2003: Meeting: “BPSD: L’ Approccio del Neurologo”

Convegno Progetto Care”.

10/2003: Corso Residenziale “Il Paziente geriatrico in RSA: La sindrome clinica da
fragilita’: limiti di intervento”.

Convegno “Dalla identificazione della popolazione a rischio alla gestione del singolo
individuo”.

11/2003: “I fattori di rischio modificabili: prospettive e realta’ di prevenzione
cardiovascolare.

09/2005: Partecipa alla Quarta Conferenza di Neurologia”.

09/2005: Convegno “Residenza Sanitario Assistenziali: nuove sfide e nuovi ruoli”.
10/2005: Corso “Linee guida AIP sul trattamento della Malattia di Alzheimer”.
11/2005: Convegno “Fratture dell’anca nell’ Anziano. Problematiche tecniche e
sociali”.

05/2006: Corso di aggiornamento: “L’Epidemia Alzheimer: problemi aperti, Ipotesi di
Soluzione”.

Linee Guida AIP per il trattamento della Malattia di Alzheimer”.

06/2006: Corso di aggiornamento: “Il team interdisciplinare del pavimento pelvico”.
10/2006: Corso di aggiornamento: “L’Epidemia Alzheimer: problemi aperti, Ipotesi di
Soluzione”.

09/2007: Convegno: “La qualita’ della vita e la sicurezza della persona affetta da
demenza che vive in RSA: Quali percorsi sono oggi possibili ed eticamente
condivisibili.

10/2007: Convegno: Risultati dell’attivita’ di verifica sulla sicurezza delle Strutture
sanitarie in Provincia di Bergamo.

03/2008: Convegno: “La psicogeriatria nei luoghi delle cure: il coraggio di cambiare”
10/2008: Convegno:”Geriatrics: past, present and future”.

Convegno: “Scenari in medicina geriatrica”.

Convegno: “Brescia: Citta’ dell’eccellenza geriatrica”.

Convegno:”Cuore e cervello. La qualita’ della vita dell’ Anziano”.

11/2008: L’Italia? Non e’ un paese per vecchi”....

03/2009: Congresso nazionale di Psicogeriatria e medicina: Attese, bisogni, diritti”.
10/2010: “LASER E CRYO terapia ad alta prestazione” Accademia Guardia di
Finanza Bergamo.

11/2009: “Rome Rehabilitation 2009, Roma Universita’ Sapienza”.

12/2009: “BLSD: LINEE GUIDA 2006”.

04/2010: 10° Congresso Nazionale Associazione Italiana di Psicogeriatria”La
psicogeriatria dopo 10 anni, uno sguardo al futuro, Gardone Riviera.

10/2010: SIMFER: “Il trattamento riabilitativo nell’emiplegico: confronti e verifiche”
Azienda Ospedaliera di Padova.

11/2010: Convegno:”Il dolore e le cure al termine della vita in RSA” Fondazione
Casa di Ricovero Santa Maria Ausiliatrice Bergamo.




Lavori scientifici

1.

11/2010: Evento residenziale :CORSO AVANZATO DI ARITMIE CARDIACHE.
Azienda Ospedaliera Treviglio

12/2010: “Rome Rehabilitation 2010 XIX CONGRESSO NAZIONALE S.1.C.D.
DOLOR ET FUNCTION LAESA” ROMA

05/2011: “ITINERARI DI PRONTO SOCCORSO. LA GESTIONE DEL PAZIENTE
IN PRONTO SOCCORSO IN MEDICINA D’URGENZA” UNIVERSITA’ DEGLI
STUDI DI PAVIA.

10/2012: Convegno “MALATTIA DI PARKINSON, PARKINSON DEMENZA E
DEMENZA A CORPI DI LEWY, ASSISI

10/2012: Arca lombardia: Temi di medicina cardio-vascolare nella Pratica clinica 5°
edizione Milano

11/2012: 57° Congresso Nazionale Societa’ Italiana Di Geriatria E Gerontologia,
MILANO

09/2013: Identificazione precoce e trattamento delle forme di sepsi grave”. Azienda
Ospedaliera di treviglio

05/2014: “Una gestione clinica integrata: MMG e Pneumologo

02/2015: “La gestione del paziente affetto da Ipertensione arteriosa ad elevato rischio
cardio-vascolare aumentato, Treviglio

03/2016: “Il controllo della frequenza cardiaca nello scompenso cardiaco acuto e
cronico”.

01/2017: X incontro Arca Lombardia: la cardiologia ed il territorio nella Provincia di
Bergamo

12/2017: Italian Resuscitation Council: BLSD sanitari

04/2018: NUTRISUMMIT 2018: La gestione del paziente anziano con sarcopenia,
Rezzato (BS)

04/2019: Progetto DO IT NAO: dalle evidenze scientifiche alla pratica clinica
05/2019: 1l microbioma, super-organismo compagno della vita: una rivoluzione
epocale

11/2019: Nutribiotica, microbiota, alimentazione ed integrazione probiotica.

Iscrizioni
Iscritto all’Ordine dei Medici e Chirughi della Provincia di Bergamo dal 2005

A. Corsonello, R. Antonelli Incalzi, C. pedone, F. Corica, A. Malara, A. Chiarello, L. Carosella, V.
Mazzei, L. Pranno, C. Zottola, V. Nicita Mauro, P.U. Carbonin”Identificazione dei pazienti anziani a
rischio di scompenso glicemico nell’Ospedale per acuti. Gruppo Italiano di Farmacovigilanza
nell’Anziano (GIFA)”. Poster 46° Congresso Nazionale Della Societa’ Italiana di Gerontologia e
Geriatria, Perugia-Assisi, 28 Novembre-02 Dicembre 2001

A.Chiarello, D.Cividini, G. Cucchi, C. Nespoli, F. Carlessi, C. Busetti, A. Vezzoli, N. Bellebono.
“Prevenzione dei disturbi del comportamento in 15 ospiti con deterioramento cognitivo moderato-severo
residenti in RSA”. Postere VIII Congresso Nazionale Associazione Italiana di Psicogeriatria, Gardone

Riviera (BS), 10-12-2008

A. Chiarello, D.Cividini, G. cucchi, L.Bellagente, C. Nespoli, C. recanati, C. Celi. “Correlazione tra stato
nutrizionale, Demenza e depressione in anziani Istituzionalizzati”. Poster 53° Congresso Nazionale della
Societa’ Italiana di gerontologia. Firenza, 26-29 Novembre 2008.
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10.

11.

12.

13.

A.Chiarello, A. Vezzoli, R.Radici, C.Recanati, M.C.Celi. “L’ Aromaterapia riduce i disturbi
comportamentali (BPSD) in Ospiti con Demenza rsidenti in RSA.”Poster IX Congresso Nazionale
Associazione Italiana di Psicogeriatria. Gardone Riviera (BS), 23-25 Aprile 2009.

A.Chiarello, G. Cucchi, C.Nespoli, I.Giulivi, B.Gaimarri, M.C.Celi.”Correlazione tra diabete mellito di
tipo 2°, livelli plasmatici di omocisteina e funzioni cognitive in anziani Istituzionalizzati”. Poster 10°
Congresso Nazionale Associazione Italiana di Psicogeriatria, Gardone Riviera (BS), 18-20 Aprile 2010.
A.Chiarello, S.Jabali, C.Lanzani, M.Monella, M-Bassetti, M.Zappella, A.Marconi. “Correlazioni tra
Multidimensional Prognostic Index (MPI). Iperomocisteinemia e deficit di Vitaina D in anziani
Istituzionalizzati”.Poster 57° Congresso Nazionale della Societa’ Italiana di Gerontologia e Geriatria,
Milano, 21-24 Novembre 2012.

C.Lanzani, F.Maltempi, A.Chiarello.”L’aromaterapia con massaggio reflessologico delle mani riduce i
disturbi comportamentali (BPSD) in ospiti con deterioramento cognitivo moderato-severo
istituzionalizzati”:Poster 14° Congresso Nazionale AIP OLTRE IL CORPO LA MENTE FRAGILE,
Firenze, 16-18 Aprile 2014.

A.Chiarello “Valutazione dei livelli plasmatici di cortisolo e deidroepiandrosterone in anziani
istituzionalizzati con deterioramento cognitivo e BPSD trattati con massaggio reflessologico dele

mani”. Poster 60° Congresso della Societa’ Italiana di Gerontologia e Geriatria, Napoli, 25-28 Novembre
2015

G:Bellelli, A.Morandi, M.Trabucchi on behalf of the Italian Study Group on Delirium Day: a nationwide
in holder hospitalized patients using an easy standrdized diagnostic tool: BMC Medicine (2016) 14:106
A.Morandi, G.Bellelli for the ISGoD Group:”Clinical Features Associated with Delirium Motor Subtypes
in Older Inpatients: Results of a Multicenter Study; Am J Geriatric Psichiatry 2017: 25:1064-1071
A.Chiarello. “La sarcopenia nell’anziano, il rischio e’ elevato in RSA: studio osservazionale pubblicato sul
supplemento n° 3 del Journal Clinical Practice, Novembre 2018

A.Morandi, G.Bellelli on behalf of the italian Study Group on Delirium (ISGoD):”Understanding Factors
Associated With Psychomotor Subtypes of Delirium in Older Inpatients with Dementia; JAMDA 21
(2020) 486-492

N.Ceserani, E.Motterlini, M. Albergati, A.Chiarello et al.:”Prompt and unavoidable requalification of
ordinary hospital wards into a centralized dipartment characterized by high-intensity tretment due to
COVID-19 epidemic: the experience of Romano di Lombardia Hospital: JOURNAL OF COMUNITY
HOSPITAL INTERNALE MEDICINE PERSPECTIVES 2021, VOL. 11, NO 1, 23.26

Ai sensi degli art. 46 e 47 del D.P.R. n 445/2000, dichiaro, sotto la mia responsabilita e consapevolezza delle
sanzioni previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, la veridicita delle informazioni e dei titoli indicate e
autocertificati.

Il sottoscritto inoltre autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal D.Lgs. 196/2003.

Romano di Lombardia, 05/03/2025

In fede
Dr.Antonino Salvatore Chiarello
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